
 

 

 

Le concours cadre de santé est  ouvert  aux  professionnels  pouvant  justifier  

de  quatre  ans  d’exercice temps plein  au  31  janvier  de  l’année  des  

épreuves de sélection. 

 

P U B L I C  C O N C E R N É  :  
 

Ce Cycle Préparatoire s’adresse à tous les professionnels 

paramédicaux issus des filières infirmières, de rééducation, et 

médico-techniques, qui envisagent de se présenter au concours 

d’entrée dans un Institut de Formation des Cadres de Santé 

O B J E C T I F S  :  
 

• Acquérir et maîtriser la technique du commentaire de texte en développant 

des capacités d’analyse, de synthèse et d’argumentation 

• Savoir gérer le temps de l’épreuve écrite d’une durée de 4 heures 

• Identifier ses motivations à être cadre de santé 

• Analyser son parcours professionnel, repérer ses forces et les points à 

améliorer 

• Formaliser et argumenter son projet professionnel 

• Exposer son projet professionnel devant un jury 

• Appréhender les réformes récentes et les perspectives d’évolution des 

structures sanitaires et sociales, et la politique hospitalière  

• Repérer le rôle et la place du cadre de santé dans l’organisation sanitaire 

et sociale 

D U R E E  :  1 8  J O U R S  

L I E U  :  I . F . C . S .  

C Y C L E  P R E P A R A T O I R E  A U   

C O N C O U R S  D ’ E N T R E E  E N  

I . F . C . S .  

2 0 2 5 – 2 0 2 6  

D A T E S  

D A T E  L I M I T E  
D ’ I N S C R I P T I O N  
1 9  S E P T E M B R E  

2 0 2 5  

I N T E R V E N A N T S  
P R E S S E N T I S  

 
 
•  Equipe pédagogique de 

l’I.F.C.S. d’Aix 
 
 

•  Des cadres supérieurs 
et cadres de santé  

 
 

 

C O U T  D E  L A  
F O R M A T I O N  
1 8 6 0  €  ( * )  

P A R  P E R S O N N E ,  
D E J E U N E R  

N O N  C O M P R I S  
 

(*) tarif sous réserve de modification 

 

U n e  A t t e s t a t i o n  d ’ a s s i -
d u i t é  e s t  d é l i v r é e  à  

l ’ i s s u e  d e  l a  f o r m a t i o n  
  

( f o r m a t i o n  n o n  c e r t i f i a n t e ,  
n o n  d i p l ô m a n t e )  

 
0 1 - 0 2 - 0 3  O C T .  2 0 2 5  

0 4 - 0 5  N O V .  2 0 2 5  

2 6 - 2 7  N O V .  2 0 2 5  

1 0 - 1 1  D É C .  2 0 2 5  

0 6 - 0 7  J A N V .  2 0 2 5  

2 7 - 2 8  J A N V .  2 0 2 6  

0 9 - 1 0  F É V .  2 0 2 6  

0 4  M A R S  2 0 2 6  

2 5 - 2 6  M A R S  2 0 2 6  

Référentes pédagogiques :  
 

Nadia ALLAGUI  - Cadre Supérieur de Santé 

Sylvie FASANO - Cadre de Santé 



 

 

 

P R O G R A M M E  G E N E R A L   

C Y C L E  P R E P A R A T O I R E  A U   

C O N C O U R S  D ’ E N T R E E  E N  

I . F . C . S .  

2 0 2 5 – 2 0 2 6  
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• Epreuve écrite 

 Techniques d’expression écrite : analyse, 

synthèse et commentaires de textes 

 Exercices pratiques : analyse de textes, 

écrits dans les conditions du concours 

(devoirs sur table et travaux intersessions) 

 

• Elaboration du dossier professionnel 

 Construction du projet professionnel : CV, 

parcours professionnel, conception de la 

fonction cadre ... 

 

• Techniques de communication orale 

 Les fondamentaux de la communication 

 Mises en situation (oraux blancs) 

 Techniques de prise de parole en groupe et 

en situation de jury concours 

 

• Actualités sanitaires et sociales 

 Construction d’une culture sanitaire et so-

ciale 

 Evolution de l’organisation du système de 

santé 

 Textes législatifs et réglementaires relatifs 

aux professions de santé 

 Fonctionnement d’un établissement de san-

té dans son environnement 

 Démarche qualité et gestion des risques 

 Ethique et responsabilité 

 Qualité de vie au travail 

 Revue professionnelle  

 
 

• Utilisation des méthodes actives d’adultes 

en formation 
 

• Mise en situation de travail personnel et de 

groupes avec alternance d’apports théo-

riques 
 

• Analyse d’expériences et de pratiques pro-

fessionnelles 
 

• Pédagogie participative permettant l’inté-

gration, la transformation et l’utilisation des 

ressources 
 

• Accompagnement et suivi individualisé  
 

• Travaux intersessions supervisés par les 

intervenants 
 

• Travaux en groupe et individuels, correc-

tions commentées 

 

• Exercices individuels d’expression écrite et 

orale 
 

• Entrainement aux épreuves - Simulation 

(concours blanc)  
 

• Etudes de documents et recherches biblio-

graphiques 
 

• Utilisation d’une plateforme d’apprentis-

sage à distance (accès privé) et mise à dis-

position de documents ressources en ligne 

 

Préparation aux épreuves du concours Méthodes pédagogiques 

mailto:ifcs-aix@ch-montperrin.fr
http://www.sihpa-aix.fr/ifcs

